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W 2004 roku zarejestrowano w Polsce 53 przypadki zatru¢ jadem kielbasianym,
a wigc o 25 przypadkéw mniej niz w 2003 r. i 0 32 mnie¢j od mediany z lat 1998-2002
(tab. I). Zapadalnos¢, w przeliczeniu na 100 000 ludnosci, wyniosta 0,14. Byla to najniz-
sza liczba zarejestrowanych zatru¢ toksyna botulinowa i najnizsza zapadalno$¢ od czasu

wprowadzenia w Polsce obowiazku zglaszania tych zatrud.

Najwigcej zatru¢ zarejestrowano w maju (11 przypadkow, 21% wszystkich odnotowa-
nych w calym roku), oraz w lipcu (8; 15%), a sezonowy rozklad zachorowan byl zblizony

do obserwowanego w latach wczesniejszych (ryc. 1).
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Ryc. 1. Zatrucia toksyng botulinowa w Polsce w latach 1998-2004. Liczba zachorowan w miesia-
cach (wg daty rejestracji)
Fig. 1. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland in 1998-2004. Number of reported

cases by month
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Tabela I. Zatrucia toksyng botulinowa w Polsce w latach 1998-2004. Liczba zachorowan
1 zapadalnos¢ na 100 000 ludnosci wg wojewodztw

Table I. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland in 1998-2004. Number of cases
and incidence per 100 000 population by voivodeship

Mediana
o 19982002 2003 . 2004 .
Wojewodztwo zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal-

wania nosé wania nosé wania nosé
POLSKA 85 0,22 78 0,20 53 0,14

1. Dolnoslaskie 3 0,10 2 0,07 - -
2. Kujawsko-pomorskie 8 0,39 11 0,53 9 0,44
3. Lubelskie 7 0,31 3 0,14 5 0,23

4. Lubuskie 1 0,10 2 0,20 - -
5. Lodzkie 4 0,15 6 0,23 2 0,08

6. Malopolskie 1 0,03 1 0,03 - -
7. Mazowieckie 3 0,06 5 0,10 2 0,04
8. Opolskie 1 0,09 3 0,28 4 0,38

9. Podkarpackie 2 0,10 3 0,14 - -
10. Podlaskie 11 0,91 4 0,33 2 0,17
11. Pomorskie 6 027 17 0,78 5 0,23
12. Slaskie 2 0,04 2 0,04 2 0,04
13. Swietokrzyskie 2 0,15 - - 1 0,08
14. Warminsko-mazurskie 7 0,48 10 0,70 2 0,14
15. Wielkopolskie 17 0,51 5 0,15 18 0,54
16. Zachodniopomorskie 2 0,12 4 0,24 1 0,06

Tabela III. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w 2004 1. Liczba ognisk oraz liczba i procent
zachorowan wg wielkos$ci ognisk 1 srodowiska (miasto/wies)

Table III. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland in 2004. Number of outbreaks
and number and percentage of cases by outbreaks and location (urban/rural)

Miasto Wies Ogoélem
Zachorowania liczba | liczba| % | liczba | liczba| % | liczba | liczba | %

ognisk | zach. | zach. |ognisk| zach. | zach. |ognisk| zach. | zach.
Pojedyncze X 11 52,4 X 18 56,3 X 29 54,7
W ogniskac 2 osoby 1 9,5 5 10 31,3 6 12 | 22,6
(wg 3 osoby 1 14,3 - - - 1 3 5,7
wielkosei | 9 os6b 1 238 | 1 4 | 125] 1% 9 | 170
oguisk) | zem 3| 10 | 476] 6 | 14| 438] 8 | 24 | 453
Ogdlem 3 21 | 100,0 6 32 | 100,0 8 53 | 100,0

* Jedno ognisko, ktore objelo mieszkancow miasta i wsi.
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Tabela IV. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w 2004 r. Liczba 1 procent zachorowan wg
srodowiska (miasto/wies) i prawdopodobnego nosnika toksyny botulinowe;j

Table IV. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland 2004. Number and percentage of
the cases by vehicle and location (urban/rural)

Rodzaj zywnosci Miasto Wie$ Ogdlem
(prawdopodobny nosnik toksyny) liczba| % |liczba| % |liczba| %
Konserwy z migsa prod. przemystowa 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Wieprzowego prod. domowa 0 0,0 4 | 125 4 7.5
Konserwy z innych, réznych | prod. przemyslowa 4 19,0 3 94 7 13,2
i nie okresl. gatunkdéw migsa prod. domowa 1 48 0 0,0 1 1,9
prod. przemystowa 0 0,0 1 31 1 1,9
Konserwy rybne
prod. domowa 3 14,3 1 3.1 4 7.5
) ) prod. przemystowa 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Konserwy migsno-jarzynowe
prod. domowa 0 0,0 1 3.1 1 19
) prod. przemystowa 1 4.8 0 0,0 1 19
Konserwy jarzynowe
prod. domowa 2 9.5 6 18.8 8 15,1
Wedliny, wyroby prod. przemystowa 0 0,0 1 3,1 1 1,9
wedliniarskie prod. domowa 5 | 238 9 | 281 14 | 264
o ) prod. przemystowa 1 4.8 0 0,0 1 1,9
Innei roézne potrawy migsne
prod. domowa 0 0,0 1 3.1 19
Inne i roézne potrawy 3 143 3 9.4 6 113
Nie ustalono 1 4.8 2 6.3 3 5.7
Ogodlem 21 [100,0| 32 |100,0| 53 |100,0

Najwyzsza zapadalnos¢ w 2004 r. zanotowano w wojewodztwie wielkopolskim — 0,54
na 100 000 ludnosci i kujawsko-pomorskim — 0,44, gdzie wystapilo odpowiednio 18
19 zachorowan. Zapadalnos¢ w tych wojewddztwach w 2004 r. byla zblizona do mediany
za lata 1998-2002.

Najwigkszy wzrost zapadalnosci (w stosunku do mediany za lata 1998-2002) zaobser-
wowano w wojewodztwie opolskim (ponad 4-krotny), natomiast najwickszy spadek zapa-
dalnosci wystapil w wojewodztwie warminsko-mazurskim (prawie 3,5-krotny), ktore
w ubieglych latach nalezalo do grupy wojewoddztw o najwyzszej zapadalnosci w kraju.
W czterech wojewddztwach nie zarejestrowano w ogodle zatruc toksyng botulinowa.

Podobnic jak w latach ubieglych, zapadalnos¢ na wsi byla zdecydowanie wyzsza niz
w miastach. W 2004 r. zapadalno$¢ na wsi wyniosla 0,22 na 100 000 ludnosci i byla ponad
2-krotnie wyzsza od zapadalnosci w miastach — 0,09 (tab. II).

Czgsciej chorowali mezczyzni — zapadalnos¢ mezczyzn (0,21/100 000) byla ponad
2,5-krotnie wyzsza od zapadalnosci kobiet (tab. II). Prawie 60% chorych (32 zachorowa-
nia) stanowily osoby, ktdre ukonczyly 29 rok zycia. Najwyzsza zapadalnos¢ — 0,33, zano-
towano jednak w grupie wickowej 20-24 lata.
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Podobnie, jak w latach ubieglych, dominowaly zachorowania sporadyczne , ktore sta-
nowily ponad polowg ogdlnej liczby rejestrowanych przypadkow (tab. I1I). Zanotowano
6 ognisk 2-osobowych i po jednym ognisku 3 i 9 — osobowym.

Najwigcej zachorowan wystapilo po spozyciu potraw migsnych, wsrdd ktérych naj-
wigkszy udzial miaty wedliny i wyroby wedliniarskie produkcji domowej (26,4% ogétu
zachorowan) i konserwy z réznych lub nieokreslonych gatunkow migsa produkcji przemy-
stowej. Zmniejszyl si¢ w 2004 r. udzial konserw z migsa wieprzowego produkcji domowe;j,
ktore stanowily w poprzednich latach gléwny nosnik zatrucia toksyna botulinowa. Czg-
stym no$nikiem zatrucia byly tez przygotowywane w domu konserwy jarzynowe oraz kon-
serwy rybne.

Wigkszo$¢ zachorowan wystapito po spozyciu zywnosci przygotowanej w domu. Udziat
grup zywnosci podejrzanej o spowodowanie zatrucia przedstawiono w tabeli IV,

Dominowaly zachorowania o lekkim/$rednim przebiegu — 33 przypadki (62,3%). Prze-
bieg cigzki zaobserwowano u 15 chorych (28,3%). W 4 (7,5%) przypadkach nie podano
informacji o klinicznym przebiegu zachorowan. Ponad polowa chorych wymagala dluz-
szej hospitalizacji: 19 0sob (35,9%) bylo hospitalizowanych do 1 tygodnia, 17 osdb (32%)
przez okres 2-3 tygodni i 10 0séb (18,9%) ponad 4 tygodnie. W 7 (13,2%) przypadkach nie
podano informacji o okresie hospitalizacji.

U przewazajacej liczby chorych — 38 0sob (71,7%) - objawy utrzymywaly si¢ od 1 do
4 tygodni. W 9 ankietach osobowych (17,0%) brak bylo takich danych.

Wsréd objawdw klinicznych odnotowywanych u chorych, dominowaly typowe dla
zatrucia jadem kielbasianym: zaburzenia widzenia (88,7%), sucho$¢ w jamie ustnej (83%),
trudnosci polykania (77,4%); czgsto obserwowano rowniez ostabienie lub brak reakcji Zrenic
na swiatlo (32,1%), jedno- lub obustronne opadni¢cie powick (32,1%) i chrypke (37,7%).
Do innych, czgsto notowanych objawow nalezaty: ogolne ostabienie (47,2%), uczucie pie-
czenia w przelyku (37,7%), zaburzenia oddychania (20,8%), zawroty glowy (17%), bol
gardla (15,1%), bol glowy (13,2%), trudnos$ci w mowieniu (11,3%) i zatrzymanie moczu
(11,3%). Sposrdd objawdw ze strony ukladu pokarmowego najczeséciej wystgpowaly wy-
mioty (41,5%), bdle brzucha (30,2%), zaparcia (28,3%), nudnosci, biegunka (26,4%) oraz
wzdecia (9,4%).

Wg danych Glownego Urzegdu Statystycznego, w 2004 r. zatrucie jadem kielbasianym
bylo wyjs$ciowa przyczyna zgonu 2 chorych: zamieszkalego na wsi mg¢zczyzny w grupie
wieku 50-54 lata oraz zamieszkalej w miescie kobiety w grupie wieku 65-69 lat.

Jedynie 30,2% przypadkow zatru¢ jadem kielbasianym (16 chorych) w 2004 r. zostalo
potwierdzonych dodatnimi wynikami badan laboratoryjnych. U 15 chorych okreslono typ
toksyny botulinowej. Podobnie jak w roku poprzednim dominowaly zatrucia wywolane
toksyna typu B, ktdrej obecnos¢ stwierdzono we krwi 10 chorych. Obecno$¢ toksyny B/E
stwierdzono u 3 chorych, a toksyny A/E oraz E w pojedynczych przypadkach.

Badanie zywnosci przeprowadzono jedynie w 2 przypadkach, uzyskujac wylacznie
ujemne wyniki badan.
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M Czerwinski, MP Czarkowski, B Kondej

BOTULISM IN POLAND IN 2004

SUMMARY

A total number of 53 foodborne botulism cases were registered in Poland in 2004 (incidence
rate 0.14 per 100 000 population), in rural areas — 32 cases (incidence 0.22) and in urban areas — 21
cases (incidence 0.09). There were 29 sporadic cases, 6 outbreaks of two persons, and two outbre-
aks involving three and nine people. Meat products (especially home made) were the main vehicle
of botulin toxin. Two deaths from foodborne botulism were registered.
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